Anschnitt

Nordic Walking Park ,Mittleres Wiedtal*

FITNESSSTUDIO IM GRUNEN

Im Herzen des Naturparks ,Rhein-Westerwald" entstand in

der Verbandsgemeinde Waldbreitbach (Landkreis Neu-

wied) im Bereich der Ortsgemeinden Hausen, Rossbach
und Waldbreitbach
der Nordic Walking
Park ,Mittleres Wied-
fal* (Gesamtstrecke
ca. 40 km).

Insgesamt 10 mar-
kierfe Roufen —in
den Schwierigkeits-
graden von ‘leicht’
bis ‘schwer’ - durch-
ziehen den Park. Auf
3.2 bis 13,5 Kilo-
meter langen mar-
kierfen Wegen geht
es fur die Nordic
Walker iberwiegend
quer durch Wald und
Wiesen oder entlang
der Wied. Die Einbe-
ziehung des Mal-
berges (Hausen)
- 373 m 0.NN - und
des ,RoBbacher
Hdubchens® machen die Wegefiihrung nicht nur sportlich
interessant. Die Orientfierung erleichtern groBe Portalschil-
der an den Startpunkten in Waldbreitbach (Marktplatz), in
Hausen (Parkplatz Wiedfalbad) und in RoBbach (Park-
platz Wiedhalle). Dort erfahren die Teilnehmer nicht nur
alles Uber die Wegeflhrung sondern auch Wissenswertes
Uber die richfige Technik, Uber das Aufwdrmen vor dem
Training, Uber das Dehnen nach dem Training und uber
das herzfrequenzgesteuerte Training. Von dem Startpunkt
Waldbreitbach gehen 4 Routen aus, von Hausen und von
Rossbach 3 Routfen, jeweils in unferschiedlichen Léngen
und Schwierigkeitsgraden.

Nordic Walking Treff . . .
des ViL Waldbreitbach fiir Jedermann

Nordic Walking
Park
,Mittleres Wiedtal*

O Hausen
O RoBbach

0 Waldbreitbach
... im Naturpark ,Rhein Westerwald™

Vormittags:

Montags 9.00 Uhr e Treffpunkt WeiBfeld Wanderparkplatz
Donnerstags 9.00 Uhr e Treffpunkt \Waldbreitbach Sportplatz
Auskunft bei Kordula Honnef, Tel. 0 26 38 / 63 23

Abends:

Dienstags  18.00 Uhr e Treffpunkt Waldbreitbach Sporthalle
Freitags 18.00 Uhr e Treffpunkt Waldbreitbach Sporthalle
Auskunft bei Pefer Lehnert,

Tel. 0 26 38 /94 80 81

Nordic Walking Schule:
Info bei Kordula Honnef,
Tel. 026 38/63 23

WALDBREITBACH
www.vfl-waldbreitbach.de

Saunawelt

www.wiedtalbad.de
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Nordic Walking

Nordic Walking Hausen - Waldbreitbach - RoBbach ¢ 13 km

¥ Start: Parkplatz AWiedtalbadO Hausemur HSnninger Strage

(L 257) und dieser links herauf faldekobisszWirth-Stra8e ’

diese entlanyg ®j®rtplatz Hausenoberhalb Sportplatz &TannenwinkelO ;
witer auf Waldweg bis zur asphaltierten Stra8e, diese Yberqueren und Waldweg

bis kurz wWesterwaldklinkik folgen, oberhalb der Klink entlang der

asphaltierten Strg&utssofund dann Feldweg aHeilstSttspSdcheO folgen

bis zu¢K 5 in Waldbreitbach, K 5 Yberquerenyikieiald Yber

BrYckezum doberen Panoramaweg@sgeij@bblangrechts

halten und weiter bis Markierung W 1, an Markierung wieder rechts halten und

amy Schloss Walburgrorbei ins Wallbachtal, dort rechts R 1 in Richtung

Ro8bach folgen und hinteg\d&hewelinks nach oben abbiegen bis

zum Feldweg, dort rechts Richtung Ro§tEg dbiuzBryYcke

¥Ortseingang Ro8bacltiese Yberqueren, sofort rechts abbiegen, auf die

¥Wiedpromenade dese entlang bigRufgSngerbrYckeBrike

Yberqueren und links halten zurYck in Richtung Wallbachtal, weiter bis W 1, die- / l
sem folgen Yber GastftampiagplatzdWiedhofO, am Wiedufer bis

¥gro8e WiedbrYckediese Yberqueren, direkt rechts am Wiedufer entlang

bis zugFu§gSngerbrYckan der Schule, Yber die BrYcke und links in

Richtung HausesZialrRarkplatz &WiedtalbadOgehen.

Information:
Touristik-Verband Wiedtal e. V.

Neuwieder Stra8e 61, Postfach 1250 \
56588 Waldbreitbach

Td.: 02638 /4017 und 19 433 ¥ Fax: 0 26 38 / 66 88
Internet: www.touristikverband-wiedtal.de
E-Mail: tv-wiedtal@t-online.de

MaBstab 1:33.000 * 3 cm = 1km



